
 

 

 

 

「通い」「訪問」「お泊り」のサービスを利用できる 「小規模多機能あけぼのさん家」 

 

 

 

 

 だるまの先生 

6月に入り急に暑くなってきました。夏になったら何度まで上がるのでしょう・・・ 

今回は先月予告しました『だるま作り』の紹介をします。 

 

① 風船を膨らませ、その周りに新聞紙を貼ります。 

（何重にも貼る事で強度が高くなります） 

 

② 新聞紙の上に和紙を張り新聞紙の柄が見えない 

ようにします 

 

③ 和紙を好きな色で塗ります 

 

④ 顔の部分を張り付けます。 

 

⑤ 顔を描きます。 

素敵なメイクをしてあげましょう♪ 

 

⑥ 最後にニスを全体に塗りツヤを出します 

 

  

 

創作活動・野菜作り・調理活動 

 お散歩・体操・編み物 などなど様々な取り組みを 

通じて、皆様に楽しくお元気に 

なって頂く場所があけぼのさん家です。 

 ☆ご相談、見学いつでも 

受け付けております。 

気軽にお問合せ下さい。 

小規模多機能あけぼのさん家  管理者：齋籐 / ケアマネ：仲 

立川市曙町 3-5-18 電話  042-548-0978 
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